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AMHERST municipalite.amherst.qc.ca — 819 681-3372

Lac Cameron — 1465, ch. du Lac-Cameron — municipalite.amherst.qc.ca P
Lac de la Sucrerie — 1129, ch. du Lac-de-la-Sucrerie — municipalite.amherst.qc.ca P
Lac ROQHOH — 633, montée Cyrille-Garnier — municipalite.amherst.qc.ca P
Parcs d’escalade Kanata — 695, ch. Rockway-Valley — clubmontagnardslaurentiens.com $SP &M
Sentier de la Tour & feu — 571, ch. St-Louis — municipalite.amherst.qc.ca P
Lac de la Décharge — 4514, ch. des Ostryers et 193, ch. des Gadeliers — municipalite.amherst.qc.ca P i
Parc de la riviere Maskinongé — 433, ch. du lac Labelle — municipalite.amherst.qc.ca P %

ARUNDEL arundel.ca — 819 681-3390

Club de plein air Arundel — 12, rue du Village — loisirsarundel.com

Parc du ruisseau Beaven - 2, rue du Village — arundel.ca P (X

oy

BREBEUF brebeuf.ca — 819 425-9833

Plage municipale de Brébeuf — 44, ch. de la Rouge — brebeuf.ca

$P#it

HUBERDEAU municipalite.huberdeau.qc.ca — 819 687-8321
Lac & la Loutre — ch. dulac a la Loutre P i
SP

Sentier raquettes — Intersection rue du Sommet et rue Bellevue — municipalite.huberdeau.qc.ca

LA CONCEPTION municipalite.laconception.qc.ca — 819 686-3016
Parc d’escalade de la montagne d’Argent— 1030, route de la montagne d’Argent — montagnedargent.com $ P ﬁ ’l"ﬁ
P i

Parc d’escalade et de randonnée du lac Boisseau — ch. des Chénes Ouest

Lac des Trois-Montagnes — ch. des Chénes (Résidents seulement)

LA MINERVE municipalite.laminerve.qc.ca — 819 681-3380

Lac & la Truite - 19, ch. Chabot P
Lac Castor - 2, ch. Paul-Grégoire $P
Lac Chapleau - 8, rue des Guides P
Lac des Mauves — 123, ch. des Mauves P
Lac Désert - 26, ch. des Prés P
Lac Equerre — 80, ch. Preston

Lac Lesage — 414, ch. Vetter P
Lac Marie-Louise - 71, ch. Daignault Sud

Sentiers du chemin Poupart - 64, ch. Poupart — municipalite.laminerve.qc.ca P
Sentier pédestre Tour du Village — ch. des Fondateurs — municipalite.laminerve.qc.ca P i4
Sentiers de ski de fond et raquette — 100, ch. des Fondateurs — 819 324-2579 $P
Réserve faunique Papineau-Labelle — Accueil de la Minerve - 111, ch. des Fondateurs SPAME

Activité culturelle Petit musée et la galerie d’art de la Minerve — 109, ch. des Fondateurs

LABELLE municipalite.labelle.qc.ca — 819 681-3371

Lac Joly — Aprés le 1923, ch. du Lac-Joly P
Lac Labelle - 9050, ch. du Lac-Labelle P
Sentier de la montagne Verte - En face du 2497, ch. du Lac-Baptiste P
Ski de fond Labelle — 050, ch. de la Mine — skidefondlabelle.org $P &M

P i
Parc National du Mont-Tremblant — Accueil de la Cachée - 1002, ch. du Lac Caché — sepag.com $ P ¢ 44 <

Petit lac Caribou (prés du sentier national expédition Cap 360) — 1555, ch. du Petit lac Caribou

LAC-SUPERIEUR muni.lacsuperieur.qc.ca — 819 681-3370

Centre d’acceés a la nature de "'UQAM — 2424, ch. du Lac-Quenouile — sports.ugam.ca P&
Parc d’escalade Julien-Labedan — prés du 381, ch. du Lac-Rossignol — fqme.qc.ca

Réseau de sentiers d’Accés-nature Laurentides — ch. du Nordet — accesnaturelaurentides.com P

Mont Eléphant — Prés du 2984, ch. du Lac-Supérieur — accesnaturelaurentides.com

Parc national du Mont-Tremblant — Accueil de la Diable - 3824, ch. du Lac Supérieur — sepag.com S P M 4 <

Mont Nixon — Coin ch. Racine et ch. du Canton-Archambault — accesnaturelaurentides.com

LAC-TREMBLANT-NORD lac-tremblant-nord.qc.ca — 819 425-8154
Sentier du Centenaire-du-Lac-Tremblant-Nord — 3050, ch. Thomas-Robert — lac-tremblant-nord.qc.ca

P

LANTIER municipalite.lantier.qc.ca — 819 326-2674

Lac Ludger — 634, boul. Rolland-Cloutier (Rte 329) P i
Parc Arpin — 121, ch. du lac Arpin P 4
Réseau de plein air municipal de Lantier — 979, boul. Rolland-Cloutier (Rte 329) . P #

VILLE DE MONT-TREMBLANT villedemont-tremblant.qc.ca — 819 425-8614

Circuit naturel et d’hébertisme «Soyons Carboneutre» — 1971, ch. du village — villedemont-tremblantqc.ca P 74
Lac Gauthier — ch. du Lac-Gauthier (Résidents seulement)

Domaine St-Bernard — 539, ch. St-Bernard — domainesaintbernard.org SPAME
Parc Plage Lac Tremblant — ch. de la Chapelle — tremblant.ca $SP &1
Sentier multifonctionnel La Villageoise — 1971, ch. du Village ( 2 acces) P #
Lac Mercier — 1875, ch. du Village — villedemont-tremblant.qc.ca $ P ﬁ 'M\
Sentiers de vélo de montagne — 5080, montée Ryan — velomonttremblant.com $P &M
Station Mont-Tremblant — 1000, ch. des Voyageurs — tremblant.ca SPAME

Activité culturelle Premiére scéne Mont-Tremblant (salle de spectacle) -
MONTCALM municipalite.montcalm.qc.ca — 819 681-3383

Mont Larose — Aprés le 200, ch. Larose
SAINT-FAUSTIN-LAC-CARRE municipalite.stfaustin.qc.ca — 819 688-2161

1829, ch. du Village

Lac Carré — 30, rue de la Plage P
Mont-Blanc — 1006, route 117 — skimontblanc.com SPAMSES
Parc écotouristique de la MRC des Laurentides — 737, rue de la Pisciculture P 4
Centre touristique et éducatif des Laurentides — 5000, ch. du Lac-Caribou — ctel.ca SPAME

VILLE DE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS vsadm.ca — 819 326-0457
Camping Sainte-Agathe/Centre de plein air - 2, ch. du Lac-des-Sables — campingsteagathecom $ P ¢ #4 &,

Club plein air de Ste-Agathe — clubpleinairsainteagathe.com $

Lac des Sables - Plage Major (2 proximité du Camping) —
— Plage Tessier, rue Major
— Plage Sainte-Lucie, rue Larocque

Activité culturelle Théatre le Patriote — 258, rue Saint Venant — theatrepatriote.com

SPAME

ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES municipalite.sainte-lucie-des-laurentides.qc.ca — 819 326-3198
SPAME

Base de plein air L'Interval - 3565, ch. du Lac-Legault — intervalcoop.com
VAL-DAVID valdavid.com — 819 322-6327
Mont Vallée Bleue — 1418, ch. Vallée Bleue — vallee-bleue.com

VAL-DES-LACS municipalite.val-des-lacs.qc.ca — 819 326-7065
Sentier Inter-Centre — ch. du Lac-Durocher — intercentre.qc.ca ( 2 accés)
VAL-MORIN val-morin.ca — 819 322-3923

SPAMS|

Parc régional Val-David - Val-Morin (secteur Dufresne) — 1165, ch. du Condor — parcregional.com $ P 4 <&

Lac Raymond - 1865, ch. de la Gare — val-morin.ca P
Mont Belle-Neige — 6820, route 117 — belleneige.com SPAMSES
Réserve naturelle du Parc régional Val-David - Val-Morin (Secteur Far Hills) SPAME

5966, ch. du Lac-Lasalle — parcregional.com

Activité culturelle Théatre du Marais — 1121, 10° Avenue — theatredumarais.com

Parcours

SENTIER NATIONAL AU QUEBEC

ROUTE
D’ENTRAINEMENT

Parcours canotable de 23 km en eau calme sur la riviére de la Diable
entre Mont-Tremblant et Brébeuf.

Piste cyclable de plus de 232 km entre Mont-Laurier et Bois-des-Filion

laurentides.com/parclineaire - 450 745-0185 . ° o
o R R

Parcours récréatif en nature de 58 km entre Morin-Heights et Amherst

corridoraerobique.ca . fi’
Qgé) \

Route touristique permettant de découvrir la région sous la thématique
de Phistoire du développement forestier, agricole et touristique.

laurentides.com/belleshistoires

o Parcours canotable de 42 km en eau calme sur la riviéere Rouge
entre Labelle, La Conception et Brébeuf.

R

Réseau de sentiers de randonnée pédestre composé de 11 sections
constituant une boucle de 65 km reliant 7 municipalités. .

parmontsetvals.com m

Sentier de randonnée pédestre, de raquette et de ski nordique
parcourant neuf régions du Québec et se rattachant a ceux des autres
provinces canadiennes. Plus de 1075 kilomeétres homologués a ce jour.
randoquebec.ca/sentiernational/lessentiers

Route d’entrainement a vélo balisée permettant aux cyclistes de
se mettre au défi sur le parcours Ironman a travers un magnifique
paysage vallonné et sillonné par des riviéres.
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